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Quitter le foyer parental

La présente étude porte sur le moment ou les jeunes, entre
15 et 39 ans, quittent le foyer parental. Il en ressort qu'a
22 ans, la moitié n'habite plus chez leurs parents. L'analyse de
différents facteurs qui favorisent ce pas révele que le sexe et
I'année de naissance jouent un réle important. La majorité des
jeunes qui ont quitté le domicile parental vivent a proximité de
leurs parents et entretiennent d'étroits contacts avec eux. Leur
mode de logement aprés avoir déménagé dépend notamment
de I'age, mais on note également des différences régionales.

Quand les jeunes quittent-ils le foyer parental?

La majeure partie des jeunes déménage' entre 'age de 20 et
30 ans (graphique 1). A 20 ans, un peu plus d'un quart ont déja
déménagé, cette part passant a 50% a 22 ans. A 25 ans, 76%
n'habitent plus chez leurs parents et a 30 ans ils sont moins
de 10% a vivre encore au foyer parental.

Les femmes déménagent sensiblement plus tét que les
hommes. A 20 ans, un peu moins d'un tiers des femmes ont déja
fait ce pas (32%). Chez les hommes, ce sont presque 10 points
de pourcentage de moins (23%). A I'age de 21,5 ans, 50% des
femmes ne vivent plus chez leurs parents; pour les hommes,
ce seuil est atteint a 22,8 ans. Cet écart entre les sexes passe a
15 points de pourcentage a l'age de 25 ans, ou 83% des femmes
ont quitté le foyer parental, contre 68% des hommes. Cette dif-
férence nette s'amoindrit toutefois avec I'age, mais reste percep-
tible méme a 30 ans, se montant alors a 7 points de pourcentage.

' Est considéré comme domicile I'endroit ot la personne vit quatre jours par
semaine au moins. Autrement dit, une personne a quitté le domicile parental
des lors qu'elle ne vit plus avec I'un ou I'autre parent quatre jours par semaine
ou davantage, et ce quel que soit le lieu de résidence principal annoncé.
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Si l'on répartit les jeunes femmes et les jeunes hommes en
deux groupes d'age (cohortes de naissance 1978 a 1987 et
1988 a4 2002)?, il apparait que le groupe plus &4gé a eu tendance a
déménager plus tot (graphique 2). Ainsi, 39% des femmes du
groupe plus 4gé avaient quitté le domicile des parents a 20 ans,
contre 26% seulement de celles du groupe plus jeune. Cette ten-
dance est la méme pour les hommes. En l'occurrence, 74% des
hommes du groupe plus 4gé ne vivaient plus chez leurs parents
a 25 ans, contre 62% pour le groupe plus jeune. A 'age de 30 ans,
il n'y a pratiqguement plus d'écart chez les femmes, la quasi-tota-
lité de celles des deux groupes d'age ayant déménagé. Chez les
hommes, il reste un écart de 8 points de pourcentage.

Si I'on compare en outre les chiffres des deux sexes pour
chaque cohorte de naissance, les différences entre femmes
et hommes demeurent. Le plus grand écart entre femmes et
hommes s'agissant du déménagement s'observe a 25 ans:
il atteint 12 points de pourcentage dans le groupe plus agé et
17 points de pourcentage dans le groupe plus jeune. Les chiffres
montrent que les différences entre les sexes ont tendance a s'ac-
centuer vers les années de naissance plus récentes.

?  Larépartition dans ces deux cohortes d'age découle des réflexions suivantes:
les personnes nées en 1978 sont les plus agées de I'échantillon analysé.
Les personnes nées en 1988 atteignent 30 ans dans le courant de 'année
d'enquéte. Le premier groupe comprend donc des personnes ayant entre
30 et 39 ans, le second des personnes ayant entre 15 et 30 ans.
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Linfluence du niveau de formation est moins nette que celle
du sexe ou de I'année de naissance (graphigue 3). Indépendam-
ment de I'age et du sexe, il ressort de I'analyse que les personnes
qui ont accompli une formation du degré tertiaire quittent le foyer
parental plus tét. Ainsi, 35% des femmes diplomées du degré
tertiaire avaient déménagé a I'age de 20 ans, contre 31% des
femmes n'ayant pas suivi une telle formation. Le tableau est
similaire pour les hommes: a I'age de 30 ans, 93% de ceux au
profit d'un titre du degré tertiaire avaient quitté le domicile des
parents, contre 85% de ceux n'ayant pas ce niveau de formation.

C'est a I'dge de 25 ans que I'on note les plus grands écarts
entre femmes et hommes s'agissant de la part qui n'habite plus
chez leurs parents. En l'occurrence, la différence atteint 12 points
de pourcentage pour les personnes ayant accompli une for-
mation du degré tertiaire et 15 points de pourcentage pour les
autres.

Les ressortissants des pays limitrophes quittent le foyer
parental plus tét que les personnes de nationalité suisse ou autre
(graphigue 4). A I'age de 20 ans, 43% des personnes de natio-
nalité allemande, frangaise, italienne, autrichienne ou liechten-
steinoise n'habitaient plus chez leurs parents, alors que la part
correspondante n'était que de 31% pour les autres nationaux et
de 24% pour les Suisses. Ainsi, la moitié des jeunes de 20,5 ans
originaires des pays limitrophes avaient quitté le domicile paren-
tal. Les personnes venant d'autres pays n'atteignent cette part
gu'un an et demi et les ressortissants suisses deux ans plus tard.
Ces écarts diminuent avec I'age, mais ceux entre les Suisses et
les personnes originaires des Etats voisins demeurent méme &
I'age de 30 ans.
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On reléve quelques différences nettes entre les régions linguis-
tiques (graphique 5). Les jeunes des régions francophone et ita-
lophone ont tendance a quitter le foyer parental un peu plus tét.
La différence est significative pour les Alémaniques de 20 ans et
les Suisses italiens du méme age: la part de ceux ne vivant plus
chez leurs parents est de 27% pour les premiers et de 35% pour
les seconds. Une part plus élevée de jeunes Suisses italophones
quittant le foyer parental relativement tot est probablement en
lien, entre autres, avec le début de leurs études dans une haute
école. Cette différence s'efface avec l'age: a 25 ans, une part
légerement supérieure a déménagé en Suisse alémanique (77%,
contre 74% en Suisse italienne et 71% en Suisse romande).

En résumé, on constate des différences marquées s'agissant
du déménagement des jeunes du domicile des parents. Le sexe,
I'année de naissance et la nationalité semblent jouer un réle
important. Le niveau de formation et la région linguistique sont
par contre moins importants.

A quelle distance de leurs parents les jeunes
habitent-ils?

Pres de deux tiers des jeunes de 15 a 39 ans qui n'habitent pas
chez I'un de leurs parents vivent a proximité du foyer parental
(graphique 6). La distance est déterminée sur la base de la durée
du trajet de son propre domicile au domicile des parents®. Un peu
plus de la moitié des personnes habitent a une demi-heure ou
moins de leurs parents ou d'au moins un des parents (52%).
Ensuite, 12% vivent a une heure au plus du foyer parental. Si une
majorité habite a proximité des parents, un tiers des personnes
vivent a plus d'une heure du domicile parental. Prés de 17%

%  Lorsque les parents vivent dans des foyers séparés, c'est la distance la plus
courte qui est prise en compte.
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doivent méme parcourir un trajet de plus de cing heures.
La distance aux parents est a peu prés la méme pour les deux
sexes.

Les personnes de moins de 30 ans habitent plus pres de
leurs parents que celles qui ont 30 ans ou davantage (distance
inférieure a une heure: respectivement 73% et 60%). Il y a des
différences non seulement en fonction de I'age, mais encore de
la région linguistique. Plus de deux tiers des personnes de Suisse
alémanique vivent a moins d'une heure du domicile de leurs
parents, ce qui est le cas pour un peu plus de la moitié des jeunes
de Suisse romande et de Suisse italienne. Le plus grand écart
s'observe entre les différentes nationalités. Parmi les Suisses,
84% vivent a moins d'une heure du foyer parental, ce qui n'est vrai
que pour un quart des ressortissants étrangers.

Le niveau de formation a lui seul n'influe que trés peu sur
la durée du trajet au domicile des parents. Cependant, les per-
sonnes sans formation tertiaire tendent a habiter un peu plus
prés du foyer parental. Ainsi, 31% des personnes sans formation
tertiaire habitent a 10 minutes ou moins du foyer parental, ce qui
n'est le cas que pour 23% des personnes avec une telle formation.



Durée du trajet du propre domicile au domicile des
parents, en 2018

Personnes de 15 & 39 ans qui ne vivent avec aucun de leurs parents G6
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Suisse romande 46,7
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Les personnes de Suisse italienne sont nettement celles qui
ont les relations les plus étroites avec leurs parents: un peu moins
de deux tiers sont en contact presque tous les jours. Par contre,
seul un tiers environ des Suisses romands et des Suisses alé-
maniques entretiennent des contacts aussi réguliers. Si l'on
considere la nationalité, ce sont les personnes qui ne sont des
ressortissants ni suisses ni d'un pays voisin qui ont les contacts
les plus fréquents avec leurs parents, 43% presque quotidienne-
ment. Les personnes de nationalité suisse sont nettement moins
nombreuses a entretenir des contacts aussi réguliers (32%).
En revanche, 58% d'entre elles se mettent en relation avec leurs
parents une fois par semaine au moins, contre 45% seulement
des ressortissants des autres pays. Quant aux nationaux des
pays voisins, ils se situent a peu prés au milieu pour les deux
catégories de fréquence des contacts.

Il est intéressant de noter que 90% environ des jeunes parlent
avec leurs parents quotidiennement ou au moins une fois par
semaine, par-dela tous les facteurs considérés. Ce pourcentage
est méme plus élevé dans le cas des femmes, des personnes

0% 20% 40% 60% 80%  100%
[ 0a60min M Plus d'une heure

1 Allemagne, France, Italie, Autriche, Liechtenstein
Note: Pour les parents séparés, c'est la plus courte des deux distances qui s'applique.
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Quels contacts les jeunes entretiennent-ils
avec leurs parents?

Les jeunes qui ne vivent plus dans le foyer parental ont des
contacts fréquents avec leurs parents, ce qui n'est guére surpre-
nant. Plus d'un tiers (35%) sont en contact presque quotidienne-
ment et plus de la moitié (54%) ne le sont pas tous les jours, mais
au moins une fois par semaine (graphique 7)*.

D'une maniére générale, les femmes entretiennent plus
souvent des contacts avec leurs parents ou un parent que ne
le font les hommes. Ainsi, 40% d'entre elles ont des contacts
presque quotidiens, contre 28% des hommes seulement. Parmi
les hommes, 12% ne sont pas en contact chaque semaine, mais
au moins une fois par mois, ce qui est le cas de 6% des femmes
uniquement.

Il est intéressant de constater que la fréquence des contacts
diminue légérement avec l'age: 41% des moins de 30 ans sont en
contact presque quotidiennement avec leurs parents, alors qu'ils
ne sont plus que 32% a partir de 30 ans. Le niveau de formation
joue également un role a cet égard. Les personnes sans forma-
tion tertiaire sont plus nombreuses (41%) a avoir des contacts
presque quotidiens avec leurs parents que celles qui ont accom-
pli une telle formation (29%). Ces derniéres ont en revanche plus
souvent un contact hebdomadaire (60%) que les premiéres (48%).

4 Lorsque les parents vivent séparés, la fréquence des contacts se rapporte au
parent avec lequel le contact est plus régulier.

de moins de 30 ans et de celles qui sont originaires de Suisse

italienne.

Fréquence des contacts avec les parents, en 2018
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Dans quel type de ménage les jeunes
habitent-ils apres avoir quitté le foyer parental?

Les personnes qui ont déménagé vivent dans différents types
de ménage. Il n'est guére surprenant que I'age joue ici un réle
déterminant. Les ménages familiaux avec enfants sont beaucoup
plus fréquents a partir de 30 ans qu'ils ne le sont dans le groupe
des 15 a 29 ans (54% contre 15%). Avant I'age de 30 ans, les
couples sans enfants (38% contre 27% a partir de 30 ans) et les
ménages d'une personne (27% contre 16% a partir de 30 ans)
dominent. Les ménages non familiaux de plusieurs personnes,
comme par exemple des colocations, sont constitués essentiel-
lement par des personnes de moins de 30 ans (20% contre 3%
a partir de 30 ans).

Bien que le type de ménage dépende largement de I'age, il ne
s'agit pas du seul facteur influant sur la forme d’habitat (gra-
phigue 8). Ainsi, les femmes de moins de 30 ans habitent plut6t
en couple sans enfants (43% contre 33% des hommes), alors que
les hommes forment plus volontiers des ménages d'une per-
sonne (31% contre 24% des femmes). A partir de 30 ans, les deux
sexes vivent le plus souvent dans des ménages familiaux avec
enfants, cela étant toutefois bien plus le cas pour les femmes
(61%) que pour les hommes (46%); cette différence est probable-
ment liée au fait que les femmes ont, en moyenne, des enfants
plus tét que les hommes.

Le niveau de formation en rapport avec I'dge n'est pas indiffé-
rent non plus. Les personnes n‘ayant pas accompli d'études dans
une haute école sont plus nombreuses a vivre dans un ménage
familial avec enfants que celles qui ont une formation tertiaire.
Cet effet ne semble pas dépendre uniquement de I'age, puisque
la différence demeure la méme pour les personnes de moins et
de plus de 30 ans (11 points de pourcentage).

On note des différences également entre les régions linguis-
tigues. En Suisse alémanique, il y a globalement un peu plus
de personnes de 15 a 39 ans qui vivent en couple sans enfants
(33%, contre 23% en Suisse romande et 22% en Suisse italienne).
En Suisse romande, la part de ménages familiaux avec enfants
est par conséquent légérement supérieure a la Suisse aléma-
nique (46% contre 39%). Les personnes qui ne sont ni suisses
ni originaires d'un pays voisin vivent plus rarement dans des
ménages d'une personne et plus souvent dans des ménages
familiaux avec enfants.

Type de ménage des jeunes selon I'age, en 2018

Personnes de 15 & 39 ans qui ne vivent avec aucun de leurs parents G
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Personnes de 15-29 ans
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